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Résumé ou extrait : Syngué sabour [sége sabur] n. f. (du perse syngue "pierre", et sabour "patiente™).
Dans lamythologie perse, la pierre de patience est une pierre magique que |'on pose devant soi pour
déverser sur elle ses malheurs, ses souffrances, ses douleurs, ses miséres. On lui confie tous ses secrets
gue I'on n'ose pas révéler aux autres. Et la pierre écoute comme une confidente, elle absorbe comme une
éponge tous les mots, tous les secrets jusgu'a ce qu'un beau jour €elle éclate. Et ce jour-laon est délivré de
son fardeau.
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